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▼ 病院の先生からは治療や
　副作用の話しか聞けなかった

▼ AYA世代（15～39歳）のがん経験者の
　情報が少なくて困っている

▼ これからの人生に不安がある

▼ ほかの人の経験談を知りたい

「2人に1人はがんになる」とよくいわれますが、15～39歳の
世代だけでみても毎年約 2 万人ががんを発症するとされてい
ます。25歳のときに胎児性がんという希少がんになった著者。
医療情報も大切だけど、患者側の生活情報も同じくらい大切だ

と考え、がん経験者の方などにインタビューしてその情報を発
信するYouTube番組『がんノート』を開始。そして今回、がん
ノートの活動を通して聞いてきたがん経験者のリアルな生活
を本書にまとめました。

NPO法人がんノート代表理事。25 歳で胎児性がんという希少がんを患い、3 か月の抗がん剤治療、2 度の手術を
受ける。約 2年後に再発し手術を受け、現在は経過観察中。『がんノート』ではいままで 300人以上のがん経験者
にインタビューを実施。そのほかにも、国立がん研究センターの広報企画室にも所属。がんに関する情報発信を
行う傍ら、日本全国で講演や研修の講師、学校での授業（がん教育）なども行っている。
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